SBBZ-Coburg

Sprachtherapeutische
Beratungs- und Behandlungszentren
fur Sprach-, Sprech- und Stimmstérungen

Geschaftsfihrer: Dr. Klaus Rothlauf

Anschrift
Schloss Hohenfels
96450 Coburg
Telefon: (09561) 2351-0
Fax: (0 95 61) 23 51 34
E-Mail: logopadie@medau-schule.de
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Vertreten mit Behandlungszentren in Minchen (SBBZ-Mtunchen), Coburg
(SBBZ-Coburg), Bad Rodach (Logopadische Praxis Bad Rodach des SBBZ-
Coburg) und Bamberg (SBBZ-Bamberg).

Intensivbehandlung
far Patienten aus Sprechberufen
mit Stimmstorungen




2

Das SBBZ Coburg arbeitet in Kooperation mit der Berufsfachschule flr
Logopadie der Medau-Schule Coburg und fuhrt mit besonders qualifizierten
Sprachtherapeuten und Lehrlogopaden die ambulante, mobile und stationare
Behandlung von Patienten mit Sprach-, Sprech- und Stimmstérungen durch.
Die Einrichtung ist von den Krankenkassen zur Durchfihrung sprach-
therapeutischer Behandlungen zugelassen und ist nach § 30 der Gewerbe-
ordnung eine anerkannte private Krankenanstalt. Es besteht eine standige
Zusammenarbeit mit einer niedergelassenen Facharztin fUr Phoniatrie.

Y Die Ubernahme der Therapiekosten erfolgt durch Kassen- und Kosten-
trager bei Indikation. Die Unterbringungskosten flr Patient und Partner
werden auf Antrag und nach Genehmigung von der Kasse und dem
Kostentrager Gbernommen.

1. Allgemeines

Akute Stimmstérungen kommen bei Berufstatigen in den unterschiedlichen
Sprechberufen wie auch bei Lehrern aller Schulstufen und Schularten
ungewdhnlich haufig vor. Sie belasten das Gesprach wie auch den
Unterricht und stellen nach Jahren unterrichtlicher Qual haufig auch die
Ursache flr den frihzeitigen Ruhestand dar.

Mit der stationdaren einwdchigen Intensivbehandlung wird nach den
bisherigen und dokumentierten Erfahrungen eine besonders erfolgreiche
Therapieform durchgeflihrt. Woéchentlich durchgeflihrte einmalige logo-
padische Behandlungen fihren kaum, vor allem bei Sprechberufen, zu dem
notwendigen langandauernden Erfolg. Bei der Intensivbehandlung wird in
einer aufeinander abgestimmten taglichen Folge von Einzel- und Gruppen-
maBnahmen die Stimmgesundheit stabilisiert, stimmbehindernde Funk-
tionsfehler gezielt therapeutisch ab- sowie eine ,neue", aktive und natlr-
liche Sprechweise aufgebaut.

2. Therapiestruktur

Jeder Patient flhrt eine einwo6chige Intensivbehandlung durch. Dabei
erhalt er im Schnitt taglich vormittags 3 sowie nachmittags 3 Therapien.
FUr ausreichende Pausen und Ruhezeiten, flir Abwechslung in Therapie-
ansatz und Therapiedurchfliihrung ist gesorgt. So wird einer unange-
messenen Belastung oder einer Therapieermlidung vorgebeugt. Beson-
deres Augenmerk gilt der individuellen Belastbarkeit:

Taglich: % 1 bis 2 Einzeltherapien (a 60 Minuten)
% 5 Gruppenbehandlungen (a 45 Minuten)
% Einzelbehandlung

Eine Stimmtherapie ist dann besonders effektiv, wenn Elemente der Musik
und der Rhythmik (Bewegung) neben MaBnahmen der Stimm- und
Sprechschulung und Rhetorik mit einbezogen sind. Grundsatzlich wird
angestrebt, das stimmbildnerische und artikulatorische Verhalten des
Patienten an das ,normale® und stimmhygienisch belastbare Sprechen
heran zufUhren. Dazu werden folgende Therapieschwerpunkte beachtet.
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& Erarbeiten der ,neuen", belastbaren Stimmfunktion mit Ubungen zur
Atemschulung, Stimmentspannung, bzw. Stimmkraftigung und
Artikulationsschulung.

% Integration der ,neuen™ Stimmfunktion in den Sprechprozess und
Ubertragung von Alltagsaufgaben in die Therapie mit Festigung der
~heuen™ Stimmfunktion.

& Transfer der ,neuen™ Stimmfunktion in kommunikative Alltagsprozesse
und Entwicklung einer belastbaren Stimme.

. Termine, Ablauf, Kosten und Bedingungen
Termine in Coburg:

- 03. Mai 2010 bis 08. Mai 2010 und
- 25. Oktober 2010 bis 30. Oktober 2010

Anreise: jeweils sonntags
Behandlungszeit: 6 Behandlungstage, jeweils montags bis samstags
Abreise: jeweils samstags nach den Behandlungen
a) Therapiekosten
Die Kosten flir die allgemeine ambulante Therapie am SBBZ Coburg
werden von allen gesetzlichen Krankenkassen, allen Ersatzkassen sowie

Berufsgenossenschaften, Privatkassen usw. ibernommen. Das Gesund-
heitsreformgesetz regelt die Frage der Eigenbeteiligung!

Fur die stationare Intensivbehandlung werden die Behandlungen nach
den Vertragssatzen der Krankenkassen oder den beihilfefahigen Satzen
abgerechnet. Die Behandlungen erfolgen an 6 Tagen in Einzel- und
Gruppentherapien (ca. 10 Einzel- und 30 Gruppenbehandlungen).

b) Unterbringungskosten
Es gelten folgende Preise

& stationdare Unterbringung im Zweibettzimmer mit Vollpension und
medizinischer Grundversorgung 114,80 €.

& stationdre Unterbringung im Einzelzimmerzuschlag mit Vollpension
und medizinischer Grundversorgung 124,80 €.

Es wird dringend empfohlen, die Kostenlibernahme der stationaren
Intensivbehandlung rechtzeitig vor der Behandlung bei der zustandigen
Krankenkasse bzw. bei der zustéandigen Beihilfestelle unter Vorlage einer
entsprechenden facharztlichen Verordnung zu beantragen. Bei Fragen
stehe wir gerne zur Verfligung



4. Informationen, Anmeldung und Reservierung

Wir stehen gerne flr Sie oder fir Ihren Arzt bei Fragen zur Intensiv-
behandlung zur Verfligung.

Anmeldung und Reservierung:

Der Patient schickt die schriftliche Anmeldung und die arztliche Verordnung
der stationaren Intensivbehandlung (telefonische Absprache mit dem SBBZ
Coburg ist sinnvoll) an das SBBZ Coburg.

Nach Eingang der Anmeldung wird vom SBBZ vorerst eine Reservierung
vorgenommen. Nach Reservierung aller vorhandenen 6 Intensivbe-
handlungsplatze wird vom SBBZ eine verbindliche Terminbestatigung aus-
gestellt. Bei Behandlungsbeginn ist eine Anzahlung von 600,00 € fallig.
Diese entfallt im Falle der Kostenlibernahme durch einen Kostentrager, die
dem SBBZ Coburg dann vorzulegen ist.

Die Endabrechnung erhalten sie zusammen mit dem Behandlungsbericht
und dem Bericht Uber die Eingangs- und Ausgangsuntersuchung nach Ende
der Intensivbehandlung per Post.



